Vi-rut Corona Méi La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwdng Dan vé Cach Ly X3 Hoi

S& Y T€ Cdng CONng yéu cau tat cd moi ngudi thye hién trach nhiém cda minh trong viéc lam cham s 13y lan
cla chlng vi-rat Corona mdi la trong cong dong ching ta bang cach thuc hanh cach ly xa hoi. Diéu nay dong
nghia vé&i viéc thuc hién thay d6i trong cudc séng hang ngay cla ching ta nham bao vé chinh ban than ching
ta va nhirng ngudi khac, bao gdm nhirng ngudi cd mirc dd rii ro cao nhat.

Nhitng ngudi bi 8m hodc cé ti€p xuc véi ngudi bi nhiém COVID-19 nén thuc hién céc bién phap quyét liét hon
bién phdp céch ly x3 hoi nham giam nguy co 1y nhiém cho nhitng ngudi khac (xem cdc ngudn lwc & phan cudi
clia hudng dan nay).

Cach ly xa hai la gi?
Céch ly xa hdi c6 nghia la & nha, tranh dam déng va c6 khoang cach téi thiéu 6 feet so vdi nhirng ngudi khéc
bat ké khi nao.

Tai sao tat cd moi nguwdi lai dwoc yéu cau thuc hanh cach ly xa hoi?

Khi mét ai d6 bi nhiém COVID-19 ho hodc hat hoi, cac giot nwdc bot ban ra tir miii hodc miéng cé thé di
chuyén 3-6 feet. Moi ngudi cé thé bi lay nhiém néu ho hit vao nhitng giot nwédc nay, hodc céc giot nudc nay roi
vao mat, miii, hodc miéng ctia ho. Tuy nhitng ngwdi bj 8m vi COVID-19 1a ngudn |y nhiém cao nhat, cé nhitng
ngudi cd thé 1ay truyén vi-rdt mot vai ngay trudce khi ho bat dau cdm thay khong khée. Cling c6 kha ndng mot
ngudi c6 thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao mot bé mat hodc d6 vat cd vi-rit trén dé va sau d6 cham
vao miéng, miii hodc mat cla chinh ho.

Thoi gian ching ta & cling nguoi khdc trong pham vi 6 feet cang it, va chung ta cang twong tdc vdi it nguoi
hon, thi khd ndng chung ta lam chém sy Idy lan cua COVID-19 cang cao hon.

Vién Chirc Y Té Quan Los Angeles va Théng Dac California d3 ban hanh céc 1énh yéu cdu moi ngudi & nha, trir
khi ho phai ti€p can véi cdc doanh nghiép hodc dich vu thiét yéu, chdng han nhu di mua thuc pham, di dén
ngan hang, hodc tim dén dich vu chdm séc y t& hodc dich vu x3 hoi. Cac hoat dong tu tap x3 hdi, chdng han
nhu céc budi biéu dién, tiéc tung, cac dich vu the phung déu bi cdm, va cac bai bién, sdn choi va duong mon di
bo déu déng clra. Ngudi lao dong thiét yéu, 1a nhitng ngudi cung cap dich vu ma tat cd moi ngudi cé nhu cau,
dwoc phép roi khdi nha dé di lam, mién Ia ho thwe hanh céch ly xa hoi bat ky khi nao cé thé. bé doc thong tin
vé cac lénh va huwdng dan cla Quan Los Angeles, ghé thdm trang web clia S& Y TE Cong Cong
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ va bdm vao“Health Officer Order” (Lénh cda Vién Chirc
Y T&). D& xem cdac |énh hanh phap cla Tiéu Bang, tim doc https://www.gov.ca.gov/category/executive-orders/

Toi thye hanh céach ly xa hdi nhw thé nao?
e O nha cang nhiéu cang tét
e Tranh bat c noi nao cé nhiéu ngudi & cung mot chd.
Duy tri khodng céch it nhat 6 feet so véi nhitng ngudi khac.
Lam viéc hodc hoc tap tai nha, néu cé thé.
Khong dé khach dén choi hodc dé con quy vi choi cung cac ban.
Tranh nhirng noi cham sdc y té - trir khi quy vi can céc dich vu thiét yéu.
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Tranh di lai khdng thiét yéu.

Néu cd thé, tranh st dung phuong tién van chuyén céng cdng.

Tranh ti€p xdc gan vdi ngudi khac - thay vi bat tay, hdy dung cac cach thirc chao hoi khdc ma khoéng can
ddng cham hodc lai gan hon 6 feet.

Néu quy vi phdi si¥ dung phuwong tién van chuyén céng céng, di mua sdm, di lam, hodc tham gia cdc hoat déng
khdc, thuc hién cdc bién phdp phong ngira dé giém rdi ro, chdng han nhu:

Han ché thoi gian quy vi ti€p xdc gan véi nhitng ngudi khac.

Han ché sé ngudi khdc nhau ma quy vi danh thoi gian cung.

Tranh xa nhirng ngudi khac bat ky khi ndo cé thé, dic biét néu ho dang ho hay hat hoi.

Peo khau trang vai che mit. DPam bao st dung dung cach - xem Hudng ddn vé Khdu trang vdi che mdt
dé biét thém thdng tin.

C6 gang dén cac dia diém vao nhitng ltc ho it ban.

Tranh cham vao cac bé mit & nhirng noi cdng cdng, bat ky khi nao cé thé.

Thuong xuyén khir trung cac bé mat thudng cham vao.

Thudng xuyén rira tay, dac biét 1a sau khi cham vao céc bé mat & noi cong cong va trudce khi dn, va
tranh cham vao mat cla quy vi khi tay chua dwgec rira sach.

Thwe Pham va cac nhu yéu pham khac

Dé mot ngudi trong gia dinh di dén clra hang thuc pham. H3y di dén clra hang khi clra hang bét déng
duc va tich trir hang hda thiét yéu dé quy vi khdng can phai ra ngoai thudng xuyén va gilt khoang céch
tdi thiéu 6 feet vai ngudi khac & mirc ti da.

Nha hang va quan ca-phé khéng duoc cung cap dich vu &n udng tai chd, nhwng quy vi van cé thé st
dung dich vu giao hang, khong can xuéng xe hodc mang vé nha, mién I3 tat cd moi ngudi thue hanh
cach ly x3 hdi & murc téi da.

Né&u quy vi dit hang ndo dé dé giao tan nha, néu cd thé, hay thanh todn va dua tién boa bang hinh
thirc dién t, va yéu cau dit do vat bén ngoai clra nha quy vi.Lay ra thuc pham tir tdi va hop giao hang
va virt bo d6 dong goi. Rira tay sau khi ti€p xdc véi goi hang.

N&u quy vi c6 nguy co mac bénh cao hon do COVID-19, hiy yéu cau thic phdm, vat tw y té va cac vat dung thiét
yéu khac dwgc mang dén clra nha cla quy vi théng qua gia dinh, hang xdm hodc dich vu giao hang.

Hay goi s6 2-1-1- néu quy vi can ho tro 18y thuc pham va cadc mat hang thiét yéu khac.

Meo nhé

Trao d6i vdi noi lam viéc cta quy vi vé lya chon lam viéc & nha.

Tap thé duc trong nha hodc ngoai troi — quy vi cé thé di bo, chay, hodc di xe dap, mién Ia quy vj cach xa
ngudi khac 6 feet.

Tranh dé bj co 1ap bang cach st dung cdng nghé va dién thoai dé trao d&i véi ban bé va gia dinh
thudng xuyén.
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e Quan tdm |an nhau - kiém tra thudong xuyén bang dién thoai v&i ban be, gia dinh, va hang xém, nhitng
nguoi dé bj tén thuong vi mac bénh ning, hodc cé van dé vé di chuyén. Dé nghj gilip d&, trong khi van
tuan theo cac hudng dan vé céch ly x3 hoi.

e N&u quy vi bi 8m, h3y goi bac si hodc nha si trwdc khi dén tham kham. Kiém tra théng tin trén website
hodc goi cho ho dé kiém tra xem ho cé cung cap dich vu y té tir xa hay 10i khuyén qua dién thoai hay
khong.

e Ludn cé duoc day du théng tin tir cdc ngudn tin chinh xdc va mdi nhat vé vi-rat Corona mdi la.

Cac Tai Nguyén:

Né&u quy vi can trg gilp trong viéc tim kiém cac dich vy, cdc muc thiét yéu nhu thywec phadm, hodc cham sécy té,
goi dién thoai cho dudng day Thong Tin cha Quén Los Angeles 2-1-1, dudng day lién tuc hoat dong 24/7. Néu
quy vi can trd chuyén vdi ai d6 vé sirc khde tdm than cla quy vi, lién lac véi béc st clia quy vi hodc Dudng Day
Tro Gilp 24/7 Trung Tam Tiép Can S& Strc Khde TAm Than Quén Los Angeles theo sé (800) 854-7771.

Ghé tham trang web vé vi-rit Corona cla DPH http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ hodc cé
thé tai vé hodc in ra bang nhiéu ngdn ngit vé thong tin theo cac chi dé nhu:

e Lam Cich Nao dé Dgi Dién véi Cing Thang

e Vé Sinh trong Nha

e RlraTay

e Chuyén Gi Xay Ra N&u Téi Bi Phoi Nhiém

e Hudng dan vé khau trang vai che mit

e Hudng dan thyc hién cach ly & nha véi ngudi ngudi ti€p xdc gan véi COVID-19

e Hudng dan chdm séc & nha cho ngudi cé cac Triéu Chirng vé Dudng HO Hap
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